
IF YOUR HOUSEHOLD MEETS THE FOLLOWING GUIDELINES, 
YOU MAY BE ELIGIBLE FOR FOOD ASSISTANCE.

Learn more about the Iowa Food Bank Association at www.IowaFBA.org.
This material was funded by USDA’s Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP).

This institution is an equal opportunity provider.

for Iowans
FOOD RESOURCES

PEOPLE IN
HOUSEHOLD

GROSS 
MONTHLY INCOME

PEOPLE IN
HOUSEHOLD

GROSS 
MONTHLY INCOME

1 $2,088 4 $4,288
2 $2,821 5 $5,021
3 $3,554 6 $5,754

FOR EACH ADDITIONAL PERSON, ADD $735

CALL THE HOTLINE:
1-855-944-FOOD (3663)

Se habla español.
Updated: November 10, 2025

For assistance with an application or questions
about SNAP or other community resources…

or email SNAPOutreachHotline@IowaFBA.org
or apply online at hhsservices.iowa.gov/apspssp/ssp.portal



SI SU HOGAR ESTA DENTRO DE LOS SIGUIENTES LIMITES DE 
INGRESOS, PUEDE QUE SEAN ELEGIBLES PARA ASISTENCIA ALIMENTARIA.

Aprende mas a cerca de Iowa Food Bank Association en www.IowaFBA.org.
Este material fue creado por USDA’s Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria. 

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

para Iowa
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EL HOGAR

INGRESO BRUTO 
MENSUAL

PERSONAS EN
EL HOGAR

INGRESO BRUTO 
MENSUAL

1 $2,088 4 $4,288
2 $2,821 5 $5,021
3 $3,554 6 $5,754

POR CADA PERSONA ADICIONAL SUMAR $735

Actualizado: 10 de noviembre de 2025

RECURSOS DE COMIDA

Se habla español.

LLAME A NUESTRA LINEA:
1-855-944-FOOD (3663)

Para asistencia con la aplicacion o preguntas 
adicionales sobre snap o otros recursos de la comunidad…

o correo electrónico: SNAPOutreachHotline@IowaFBA.org
también puede aplicar en linea: hhsservices.iowa.gov/apspssp/ssp.portal




